
В быту человеку ежеминутно 

требуется совершать какие-либо 

действия руками, от примитивных 

жестов до очень мелких движений. 

Да и разве сама по себе хорошо 

развитая рука приносит мало пользы? 

Ведь именно благодаря ей человек 

всю жизнь делает так много нужных 

вещей: пишет, рисует, застегивает 

пуговицы и, наконец, работает на 

компьютере - что напрямую влияет на 

качество его жизни. 

 

Важно не просто что-то делать 

руками, а именно совершать мелкие 

движения, например, вязать спицами, 

играть на музыкальном инструменте и 

др. 

Чтобы в пожилом возрасте иметь 

молодой ум и твердую память, 

необходимо ежедневно развивать мелкую 

моторику рук. 

Цель занятий программы «Всё в твоих 

руках» - восстановление и развитие 

мелкой моторики рук, способности к 

самостоятельной бытовой деятельности.  

Основные направления работы на 

занятиях по программе: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настольные игры: шашки, 

мозаика, паззлы и др. 

Самомассаж кистей и 

пальцев рук 

Использование 

различных массажёров 

для самомассажа 

(массажный мяч, 

кистевые и грудные 

эспандеры, мяч 

«антистресс» 
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Работа с мелкими предметами: выкладывание 

узоров, сортировка 

Использование дощечек с поверхностью 

различной фактуры для восстановления 

тактильных ощущений 

Работа с бумагой: складывание, 

перелистывание 

Рисование на бумаге, рукой в воздухе 

Угадывание предмета с закрытыми глазами на 

ощупь 

Пальчиковая гимнастика 
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