
 
 

Реабилитация - это система 

мер, имеющих своей целью 

возвращение человека к активной 

жизни в обществе, к общественно 

полезному труду. Этот процесс 

является непрерывным, хотя и 

ограничен во времени. 

Следует различать следующие 

виды реабилитации: 

1) медицинская реабилитация, 

направленная на полное или 

частичное восстановление, или 

компенсацию той или иной 

утраченной функции организма 

или на возможное замедление 

прогрессирующего заболевания; 

2) психологическая 

реабилитация, направленная на 

психическую сферу суицидента и 

имеющая своей целью преодоление 

в его сознании представления о его 

ненужности и никчемности; 

З) профессиональная 

реабилитация, 

предусматривающая меры по 

обеспечению для реабилитируемых 

возможности участвовать в 

общественно-профессиональной 

деятельности; 

4) бытовая реабилитация, 

обеспечивающая нормальные 

условия для жизнедеятельности 

суицидента; 

5) социально-педагогическая 

реабилитация, как система мер 

воспитательного характера, 

направленная на формирование 

личностных качеств, значимых для 

жизнедеятельности суицидента, 

активной жизненной позиции, 

способствующих его интеграции в 

общество; 

б) социально-экономическая 

реабилитация, как комплекс 

мероприятий, нацеленных на 

обеспечение суицидента 

возможными денежными 

выплатами, защиту его законных 

прав и интересов; 

7) социальная реабилитация, как 

процесс восстановления граждан, 

склонных к суициду, к 

жизнедеятельности в социальной 

среде, а также самой социальной 

среды и условий 

жизнедеятельности личности, 

которые и привели к 

психологическим затруднениям, 

суицидальным мыслям или 

намерениям. 

Специалист по социальной 

работе должен владеть приемами 

экстренной диагностики ситуации, 

выявления причин возникновения 

психологических затруднений, 

которые привели к суицидальному 

поведению. 



 
Основными видами помощи 
суициденту являются: 

1. индивидуальные беседы; 

2. включение клиентов в 

тренинговые группы с целью 

коррекции негативных 

эмоционально значимых 

ситуаций, переориентация 

индивидуальных и групповых 

интересов; 

3. обучение социальным навыкам, 

способам эффективного общения, 

взаимодействия е окружающими, 

конструктивному поведению в 

конфликтных ситуациях; 

4. рекомендации чтения 

специальной литературы; 

5. привлечение специалистов: 

психологов, юристов, социальных 

педагогов, психотерапевтов. 
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